
1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

INTRODUZIONE 

 

La Parola di Dio contenuta nella Bibbia è la fonte primaria della nostra fede. È ritenuta sacra perché 

è stata scritta sotto l'ispirazione dello Spirito Santo e ha Dio come autore. La Parola di Dio ci nutre 

attraverso il Messaggio divino che contiene. Siamo quindi chiamati a vivere la Parola di Dio come 

una fonte di vita, che ci rafforza e ci rende capaci di incontrare il Signore in modo più personale. 

Attraverso la preghiera e la meditazione della Parola di Dio comunichiamo con il nostro Creatore - 

parlando con Lui quando preghiamo; ascoltandolo quando leggiamo le parole divine. (Dei Verbum 

11;25).  

La Bibbia ci presenta molti modelli da imitare. La persona e il modello di ruolo più amato nelle 

Scritture da molti cattolici è la nostra Madre Maria. Come membri della famiglia cristiana, tutti noi 

abbiamo ricevuto la nostra cara Madre Celeste, alla quale possiamo sempre rivolgerci. Maria ha 

incontrato e sperimentato il Signore attraverso l'accettazione della parola di Dio. Noi abbiamo 

creduto nella potenza della parola di Dio, come ci viene detto nel Vangelo secondo Luca (1,45): 

"Beata colei che ha creduto che le parole del Signore a lei rivolte si sarebbero adempiute".  

Maria Madre della Fiducia è benedetta perché ha ascoltato la parola di Dio, ha creduto in essa e ha 

vissuto la sua vita secondo la sua volontà. Chi dunque potrebbe essere per noi un modello migliore 

da seguire della nostra Madre Maria? 
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Primo giorno - Giovedì 09 febbraio  

  

ANNUNCIAZIONE 
 

Canto a scelta della comunità 

Lettura:  Dal Vangelo di Luca 1, 26-38 
 

Breve momento di silenzio 

Riflessione  
"Sono la serva del Signore. Avvenga di me quello che hai detto". Maria era una donna semplice e comune 
come tutti noi, e per questo ebbe paura quando l'angelo le disse che Dio l'avrebbe benedetta con un figlio. 
Era turbata; avrebbe avuto molti dubbi e domande: cosa avrebbero detto i suoi genitori? Come avrebbe 
reagito Giuseppe? Che ne sarebbe stato del suo futuro? Come avrebbe affrontato la società?  

Certamente Maria era turbata e impaurita, ma aveva la sicurezza di rivolgersi a Dio con i suoi dubbi. Si chiede: 
"Ma come può essere, visto che sono vergine?", e prende la sua decisione sostenuta solo dalla promessa di 
Dio. Era un compito impegnativo e lei era libera di rifiutare. Eppure Maria ha detto "sì" per essere la Madre 
di Gesù.  

Il suo "sì" la rende la prima discepola, la più vicina a Gesù. Cosa facciamo quando Dio ci parla attraverso i 
nostri superiori, formatori, sorelle, genitori e amici? Facciamo sempre quello che Dio ci chiede di fare o 
troviamo delle scuse? Ci preoccupiamo troppo quando dobbiamo prendere una decisione, soprattutto 
quando dobbiamo scegliere tra il bene e il male?  

La Madre, che era piena di Fiducia, diceva: "Mi sia fatto secondo la tua Parola". 

Guida: Dio è una lampada per i nostri passi e una luce per il nostro cammino. Poniamo davanti a Lui le nostre 
suppliche confidando nella sua parola.  

Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera 
  

• Per ciascuno di noi che ha iniziato questa novena: affinché possiamo trovare conforto e forza nel 

messaggio della Bibbia e vivere così la nostra vita come figli di Dio  

• Per coloro che sono stati colpiti dalla violenza, dalla siccità e da altre calamità: perché la Parola di 

Dio sia fonte di conforto e consolazione nei momenti difficili. 

  

Guida: Grazie, Padre amorevole, per aver ascoltato le nostre preghiere. Siamo fiduciosi e fiduciose che ce le 

concederai per intercessione della nostra Madre, mentre diciamo: 

Ave Maria piena di grazia… 
  

Preghiamo:  Maria Madre nostra,  ti ringraziamo per aver detto "sì" ad essere la madre di Gesù. Grazie al 

tuo Sì, Gesù è entrato in questo mondo. Insegnaci, cara Madre, a dire Sì alla richiesta di Gesù di entrare con 

tutto il cuore nella vita della nostra famiglia delle Piccole Serve del Sacro Cuore. Che il nostro Sì porti un 

nuovo sole nella vita dell'umanità che serviamo e soprattutto degli anziani, dei malati e delle persone sole 

intorno a noi. Facciamo questa preghiera attraverso di te al nostro Figlio Gesù Cristo che vive e regna con il 

Padre e lo Spirito Santo, Dio nei secoli dei secoli. Amen 

 

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra  
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Secondo giorno - Venerdì 10 febbraio  

 

LA VISITAZIONE 

 

Continuiamo il cammino con Maria nella Parola di Dio con la sua visita alla cugina Elisabetta. 
 

Canto a scelta della comunità 

Lettura:  Dal Vangelo di Lc 1,39-45 

Breve momento di silenzio 

Riflessione  
"Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo". Queste parole, che vengono ripetutamente 

pregate, furono dette per la prima volta da Elisabetta a Maria. Lei era speciale per Dio perché si era 

abbandonata totalmente alla volontà di Dio.  

Maria non si è seduta ad aspettare che altri venissero da lei sapendo che sarebbe stata la madre di Gesù. Il 

suo atteggiamento di umiltà e di servizio dimostrano che è straordinaria. Il suo incontro con Dio l'ha riempita 

di grazia.  

Anche noi ci mettiamo al servizio degli altri nel bisogno? Crediamo che Dio sia con noi e in noi? Siamo in 

grado di riconoscere Dio in coloro che ci circondano, specialmente nei meno abbienti? Possiamo 

rispondere alla chiamata di Dio e metterci al servizio degli altri come fece Maria? 

  

Guida: Mentre portiamo davanti al Signore le nostre suppliche di oggi, preghiamo in particolare per ottenere 

la grazia dell'umiltà e del servizio.  

Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera 

  

• Per coloro che occupano posizioni di autorità: possano rendersi conto che, in quanto leader, è loro 

responsabilità servire le persone sotto la loro tutela. 

• Per ciascuno di noi: che possiamo mettere da parte il nostro orgoglio e il nostro ego e praticare un 

servizio umile sulle orme della nostra Madre della Fiducia  

Guida: Grazie, Padre amorevole, per aver ascoltato le nostre preghiere. Siamo fiduciosi e fiduciose che ce le 

concederai per intercessione della nostra Madre, mentre diciamo: 

Ave Maria piena di grazia… 
  

Preghiamo:  Dio nostro Padre amorevole, in Maria hai scelto il miglior esempio di servizio amorevole e di 

umiltà da seguire. Fa' che possiamo sempre fare del nostro meglio per imitare queste virtù. Te lo chiediamo 

per Cristo nostro Signore . Amen 
  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 
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Terzo giorno – Sabato 11 febbraio  

 

IL MAGNIFICAT 

 

La gioia si esprime in molti modi. Ad alcuni piace cantare quando sono felici, mentre ad altri può piacere 

dipingere/danzare. Maria ha provato una gioia immensa per essere stata scelta come madre del Figlio di Dio. 

Uniamoci a lei per cantare il suo canto di gioia (Magnificat). 
 

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dal Vangelo di Lc 1,46-55 

Breve momento di silenzio 
  

Riflessione 

“L'anima mia glorifica il Signore... perché l'Onnipotente ha fatto grandi cose per me". In questo momento 

Maria potrebbe essersi sentita così vicina a Dio e così grata per la sua presenza nella sua vita da essere 

ispirata a cantare le lodi di Dio. Nella sua umiltà si rende conto di non essere nessuno, eppure Dio l'ha scelta 

e l'ha riempita della sua grazia e santità. Attinge forza da Dio e questo canto di gioia - il Magnificat - è la sua 

risposta all'azione salvifica di Dio. Il suo cuore è pieno di gratitudine per la misericordia di Dio verso i deboli 

e gli oppressi. 

Quanto spesso lodiamo e ringraziamo Dio per le tante cose che fa per noi? Ringraziamo Dio 

quotidianamente per il dono della vita con cui ci benedice? Pensiamo a Lui quando le cose vanno bene 

nella vita o solo quando affrontiamo problemi e preoccupazioni? L'aria che respiriamo, il cibo che 

mangiamo, le case che ci ospitano, le persone che abbiamo nella nostra vita sono tutte benedizioni di Dio... 

Il nostro cuore è pieno di gratitudine per queste benedizioni quotidiane?  

Guida: Mentre continuiamo a ringraziare Dio per il dono di Maria come Madre della Fiducia, portiamo a Lui 

le nostre preghiere. Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera  

•  Per il Papa, il Clero e i Religiosi e le consacrate: perché trovino sempre la gioia nella loro vocazione 

ed esternino questa gioia nel loro ministero 

•  Per coloro che non sono felici, perché Maria, che ha trovato la gioia anche in mezzo alle difficoltà, 

sia per loro fonte di ispirazione 

  

Guida: Grazie, Padre amorevole, per aver ascoltato le nostre preghiere. Siamo fiduciosi e fiduciose che ce le 

concederai per intercessione della nostra Madre, mentre diciamo: 

Ave Maria piena di grazia… 

 

Preghiamo: Maria, nostra Madre, aiutaci a essere sempre grati a Dio prima di tutto per la nostra vita e per 

ogni benedizione che riceviamo grande o piccola. Che possiamo costantemente lodare Dio tenendo presente 

che è solo grazie alla sua grazia che siamo benedetti con tutto e tutti intorno a noi. Amen 

 

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 
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Quarto giorno – Domenica 12 febbraio   

LA PRESENTAZIONE AL TEMPIO 

La pratica della nostra fede richiede spesso lo svolgimento di alcuni riti. Al tempo di Gesù uno di questi riti da 
osservare era la presentazione del neonato al Tempio. Uniamoci a Maria e Giuseppe mentre portano il 
Bambino Gesù al Tempio. 

Canto a scelta della comunità 

Lettura:  Dal Vangelo di Luca 2,22-25, 38 

  
Breve momento di silenzio 
 

Riflessione 

Maria e Giuseppe erano persone rispettose della legge. La Legge di Mosè prevedeva che il primogenito 

maschio fosse presentato al Signore come segno di ringraziamento. In obbedienza alla Legge, Maria e 

Giuseppe portano Gesù al Tempio e lo offrono a Dio. Sia Maria che Giuseppe si stupiscono delle cose dette 

da Simeone. Maria fu anche rattristata e confusa quando sentì Simeone dire che una spada avrebbe trafitto 

il suo cuore. Tuttavia, conservò queste parole nel suo cuore e le meditò.  

Come Maria, anche noi ci imbattiamo spesso in situazioni in cui non capiamo perché ci viene chiesto di fare 

certe cose quando preferiremmo fare qualcos'altro. Consideriamo le leggi e i comandamenti come 

restrizioni? Possiamo considerarli come linee guida da seguire affinché tutti possano vivere in armonia? 
 

Guida: Rivolgiamoci a Dio con le nostre preghiere e le nostre suppliche. Rispondiamo insieme: Signore 

ascolta la nostra preghiera 

• Per tutti i genitori : affinché, come Maria e Giuseppe, diano l'esempio ai loro figli e vivano come 

cittadini rispettosi della legge sia nella Chiesa che nella società 

• Per tutti gli uomini: perché crescano nel rispetto della legge e facciano la loro parte nel creare un 

mondo di armonia 

 

Guida: Padre celeste, ti ringraziamo per le Scritture che ci illuminano sulla tua legge d'amore. Aiutaci a 

crescere in questo amore per intercessione della nostra Madre e nel nome di Gesù nostro Signore. Amen 

Ave Maria piena di grazia… 

 

Preghiamo: Maria, nostra Madre, aiutaci a tenerci aperti alla parola di Dio, a meditare e riflettere su di essa 

come hai fatto tu. Aiutaci a credere e a confidare in tuo Figlio Gesù anche quando ci troviamo di fronte al 

dubbio e siamo turbati. 

  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 

  



7 

 

Quinto giorno – Lunedì 13 febbraio  

LA FUGA IN EGITTO 

 

Sebbene Gesù fosse il Figlio di Dio, la vita per lui e per i suoi genitori non fu facile. Analizziamo una grande 

situazione di pericolo nella vita di Maria, Giuseppe e Gesù (la fuga in Egitto). 
  

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dal Vangelo di  Mt 2,13-15 
 
Breve momento di silenzio 
 

Riflessione 
Maria e Giuseppe dovettero fuggire con Gesù nel cuore della notte. Non c'era tempo per prepararsi, né per 

impacchettare le loro cose, né per gli addii. I vicini, gli amici e i parenti, tutti dovevano essere lasciati indietro. 

L'Egitto era una terra straniera. Maria e Giuseppe non avevano amici o parenti lì, né conoscevano la durata 

del loro soggiorno in Egitto. Dovevano vivere in mezzo a persone di cultura e fede diversa. Eppure rimasero 

fedeli alla loro fede e al credo del Dio che conoscevano.  

Questa scena della vita di Maria ci invita a riflettere su come reagiamo alle prove e alle sofferenze che ci si 

presentano. 

A volte siamo sfidati a uscire dalla nostra comodità e compiacenza per difendere ciò che è giusto e corretto. 

Nel farlo, potremmo essere isolati e presi in giro dagli altri. Cosa facciamo allora? Come trattiamo gli 

stranieri, i migranti, i rifugiati e i lavoratori? 

 

Guida: Dio crea una via dove sembra non esserci. Con fede e fiducia, dunque, torniamo a rivolgere le nostre 

suppliche dicendo: Signore ascolta la nostra preghiera 

  

• Per gli operatori sociali: perché continuino a trovare la forza e l'ispirazione per raggiungere i perduti 

e gli ultimi della società 

• Per i migranti e i rifugiati: perché trovino speranza e coraggio e non si disperino nelle situazioni più 

difficili. 

Guida: Donaci o Signore la stessa forza con cui hai benedetto Maria per affrontare le prove e le sofferenze 

della nostra vita. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. Amen 

Ave Maria piena di grazia.... 

  

Preghiamo: O Maria, Madre della Fiducia, hai accettato ogni situazione della tua vita con pazienza e silenzio. 

Dona anche a noi la grazia di accettare le sfide della vita. Sii con noi perché la paura e la preoccupazione non 

abbiano la meglio su di noi. Insegnaci a riporre tutta la nostra fiducia e la nostra speranza in Gesù confidando 

sempre nella sua Parola sempre confortante. 

  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi     

  

Canto: Madre Fiducia nostra 

  

  
  



8 

 

Sesto giorno – Martedì 14 febbraio  

IL RITROVAMENTO DI GESÙ NEL TEMPIO 

 

Avete mai perso o smarrito qualcosa di speciale? Immaginate come deve essersi sentita Maria quando si è 

resa conto che Gesù si era perso. 
  

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dal Vangelo Lc 2,41-52 
  
Breve momento di silenzio 
 
Riflessione 
Quando Gesù aveva dodici anni, andò con Maria e Giuseppe in pellegrinaggio a Gerusalemme per la festa di 
Pasqua. Fu lì che Gesù si perse. Per tre giorni Maria e Giuseppe lo cercarono in lungo e in largo. Era stato 
ferito? Era stato rapito? Aveva mangiato qualcosa? In mezzo a tutti questi timori, trovano Gesù seduto a 
discutere con i dottori e i maestri della Legge. Quando  chiese a Gesù perché si sia separato e fosse rimasto 
indietro, Maria riceve una risposta che non capisce affatto; tuttavia, per quanto perplessa, la accetta come 
volontà di Dio. 

Quante volte le cose che accadono nella nostra vita ci lasciano perplessi? Ci chiediamo perché Dio permetta 
che ci accadano queste cose, anche se siamo stati fedeli e regolari nella preghiera, abbiamo partecipato alla 
Messa, ecc. Diamo la colpa a Dio? Oppure le prove della nostra vita rendono più forte la nostra fede in 
Dio? 
 
Guida: ponendo la nostra fede nelle promesse di Dio. Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra 
preghiera  

• Per tutti i cristiani: perché i momenti di sofferenza e di dubbio nella fede non li portino alla 

disperazione, ma purifichino e rafforzino la loro fede in Dio 

• Per coloro che cercano chiarezza nella vita: perché riflettendo sulla Parola siano portati a realizzare 

la loro chiamata e missione nella vita 

• Per tutti noi: perché anche nelle tempeste più buie non perdiamo di vista Gesù e viviamo sempre 

nella consapevolezza della sua presenza in mezzo a noi. 

 

Guida: Grazie, Padre amorevole, per aver ascoltato le nostre preghiere. Siamo fiduciosi e fiduciose che ce le 

concederai per intercessione della nostra Madre, mentre diciamo: 

Ave Maria piena di grazia… 

 

Preghiamo: La tua Parola, o Signore, sia sempre una guida per illuminare i momenti più bui, quando ci 

sentiamo persi e abbandonati. Maria nostra Madre di Fiducia aiutaci a non perdere mai di vista Gesù anche 

se lontano. Facciamo questa preghiera per Cristo Signore. Amen.  

  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 
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Settimo giorno – Mercoledì 15 febbraio  

MARIA A CANA DI GALILEA 

 

La Bibbia racconta che Gesù compì il suo primo miracolo su richiesta di sua Madre Maria. 

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dal Vangelo Giovanni 2, 1-12 
  
Breve momento di silenzio 
 

Riflessione 

"Fate quello che vi dirà" (Gv 2,10). Con queste parole, Maria esprime la sua fede e la sua fiducia nella capacità 

del Figlio di aiutare le persone che si trovano in una situazione difficile. Maria era ed è sempre preoccupata 

per le persone in difficoltà. Pensava alle critiche che la famiglia avrebbe dovuto affrontare se non ci fosse 

stato il vino per gli invitati al ricevimento di nozze e all'imbarazzo che la coppia di sposi avrebbe dovuto 

affrontare.  

Come le nostre madri sulla terra, Maria, la nostra madre celeste, si preoccupa per noi. Quando affrontiamo 

delle difficoltà, Maria conosce e comprende i nostri problemi. Prega con noi e per noi come ogni madre per 

i suoi figli e, indicando Gesù, ci dice "fate quello che vi dirà". Lei sa cosa significa perché ha sempre seguito i 

consigli di Dio.  

Se ascoltiamo i suoi consigli e ci affidiamo a Gesù, siamo sicuri di ricevere un rinnovamento della nostra vita. 

  

Guida: Dio, nostro Padre sempre amante, provvede a ogni nostra necessità. Con questa certezza ci 

presentiamo davanti a Lui ogni volta con le nostre preghiere e le nostre suppliche.  

Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera 

• Per le coppie che si trovano in situazioni matrimoniali difficili: affinché, come la coppia di Cana, 

possano trovare conforto e riconciliazione nell'intercessione della nostra Madre. 

• Per tutte le sorelle, le novizie e le aspiranti, perché come Maria siamo attente e sensibili alle necessità 

degli altri. 

Guida: Grazie, Padre amorevole, per aver ascoltato le nostre preghiere. Siamo fiduciosi e fiduciose che ce le 

concederai per intercessione della nostra Madre, mentre diciamo: 

Ave Maria piena di grazia 
  

Preghiamo: Signore, ti lodiamo e ti benediciamo per tutto ciò che fai e provvedi per noi. Madre Maria, 

insegnaci ad ascoltare sempre i tuoi consigli. Guidaci a Gesù e insegnaci a capire che Gesù è sempre pronto 

e disponibile ad aiutarci anche se non riceviamo subito una risposta ai nostri problemi. Che possiamo 

imparare a confidare nel piano che Dio ha per noi. Ti chiediamo di esaudire le petizioni che abbiamo appena 

fatto attraverso Cristo nostro Signore. 

  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 
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Ottavo giorno - Giovedì 16 febbraio  

MARIA AI PIEDI DELLA CROCE 

  

Maria è stata veramente la prima e migliore discepola di Gesù, perché lo ha seguito anche quando è salito al 

Padre. 
  

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dagli Atti degli Apostoli 1, 14; 2, 1-4 

Breve momento di silenzio 
 
Riflessione 

Maria è stata la prima e vera discepola di Gesù. Camminò con Gesù fino al Calvario e quando Gesù stava 
morendo sulla croce, anche quando tutti i suoi amici lo abbandonarono, quando tutti intorno alla croce lo 
insultavano, Maria rimase accanto alla croce. Quanto dolore e quanta sofferenza deve aver provato! Eppure, 
è rimasta lì in silenzio, senza mostrare rabbia o odio verso nessuno. Semplicemente, credeva in suo Figlio. 
Aveva fede e fiducia nella parola di Dio che le era stata promessa al momento dell'annunciazione.  

Anche Gesù deve aver provato una certa consolazione nel vedere sua madre al suo fianco nei momenti più 
dolorosi della sua vita. Egli amava sua madre e amava anche tutti noi, perciò ci ha dato sua madre per guidarci 
e portarci più vicino a Lui. Come è stata accanto a Gesù, Maria sarà accanto a noi, qualunque cosa accada. 
Tutto ciò che dobbiamo fare è riporre la nostra fiducia in Dio e aggrapparci alla mano amorevole di nostra 
Madre che ci conduce a Gesù. 

Riusciamo a imitare nostra Madre Maria e stare dalla parte degli innocenti e di coloro che subiscono 
ingiustizie? Siamo pronti a correggere i nostri amici quando fanno qualcosa di sbagliato o abbiamo paura 
di perdere i nostri amici se lo facciamo? Che tipo di discepoli di Gesù siamo?  

Guida: Le Scritture ci dicono che il nostro Dio è un Dio di giustizia che sta sempre dalla parte degli innocenti. 
Portiamo ora le nostre suppliche a questo Dio giusto in cui crediamo.  
Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera 

• Per coloro che lottano per la giustizia: affinché traggano forza e ispirazione da Maria per continuare 
la loro missione di rendere giustizia a coloro che sono ingiustamente coinvolti  

• Per noi stessi: perché non ci sottraiamo mai (tiriamo mai indietro) a parlare di giustizia e a stare dalla 

parte degli innocenti 
  

Guida: Padre celeste, rivolgiamo queste preghiere per intercessione di Maria nel nome di Gesù Cristo, tuo 

Figlio, nostro Signore.  Diciamo insieme: 

Ave Maria piena di grazia 
  

Preghiamo: Madre, grazie per essere nostra Madre. Aiutaci a seguire il tuo esempio, donaci la forza e il 

coraggio di difendere ciò che è giusto. Aiutaci ad essere una fonte di sostegno per coloro che vengono 

criticati ingiustamente. Intercedi per noi affinché possiamo avere la grazia e il coraggio di dire sempre la 

verità ed essere così veri testimoni di nostro figlio Gesù. Amen 
  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 
  

Canto: Madre Fiducia nostra 

  
Domani è la giornata di digiuno  

per le vocazioni sacerdotali  e religiose 
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Nono giorno – Venerdì 17 febbraio  

MARIA CON I DISCEPOLI A PENTECOSTE 

  

Dopo la morte di Gesù, Maria assume il ruolo di consolatrice degli apostoli. Diventa la loro madre unendosi 

a loro nella preghiera e, attraverso l'evento della Pentecoste, diventa la madre della Chiesa. 
  

Canto a scelta della comunità 

Lettura: Dal Vangelo Lc 6,12-19 

Breve momento di silenzio 
 

Riflessione 

La presenza di Maria con gli apostoli diede loro speranza e coraggio. Con il suo sostegno, perseverarono nella 

preghiera e attesero la venuta dello Spirito Santo. Maria li ha aveva aiutati a continuare a riporre la loro 

fiducia in Gesù, nelle sue parole e nei suoi insegnamenti. 

Maria è presente con ciascuno di noi anche oggi. È costantemente con noi per darci speranza e coraggio, 

guidandoci nel nostro cammino mentre viviamo una nuova Pentecoste ogni giorno della nostra vita. Siamo 

aperti alle parole dello Spirito Santo? Permettiamo allo Spirito di guidarci nelle nostre relazioni? 

Cerchiamo l'aiuto dello Spirito Santo nelle decisioni della vita? 

Maria ha condiviso con gli apostoli la missione di Gesù; chiama anche noi a partecipare alla missione di Gesù 

qui sulla terra e a 

dimostrare così di essere degni discepoli di Gesù. È pronta a guidare. Siamo pronti a seguire le sue orme che 

portano a Gesù? 
  

Guida: Lo Spirito che scese su Maria e sugli apostoli a Pentecoste è lo stesso Spirito che ci spinge a invocare 

Dio nostro Padre in preghiera. 

Rispondiamo insieme: Signore ascolta la nostra preghiera 

• Per coloro che occupano posizioni di autorità: affinché siano sempre aperti allo Spirito di Dio che 

dirige e influenza le loro decisioni  

• Per le necessità del nostro Istituto, perché Maria illumini e guidi le nostre scelte e diventiamo 

testimoni del Regno di Dio 

Guida: Padre celeste, tu ci doni Maria come modello di vero discepolato e credente nelle promesse che ci 

fai nelle Scritture. Fa' che, come lei, possiamo essere sempre capaci di rimanere saldi sulla tua parola e di 

vivere una vita a te gradita. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. Amen 

Diciamo insieme: 

Ave Maria piena di grazia 
  

Preghiamo: Maria, nostra Madre, sei stata fonte di forza per gli apostoli. Sii con noi mentre preghiamo per 

una rinnovata Pentecoste nelle nostre vite. Che possiamo sperimentare la forza dello Spirito in tutti i nostri 

sforzi, che possiamo essere sempre disposti ad ascoltare la guida dello Spirito e così come i discepoli 

diffondere la Parola di Dio ovunque andiamo. Amen 

  

Maria Madre della Fiducia 

Prega per noi 

  

Canto: Madre Fiducia nostra 
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A MARIA MADRE DELLA FIDUCIA 

  

  

Col cuore compreso dalla più viva confidenza in te che sei la Madre della Fiducia, mi prostro 

dinanzi alla tua prodigiosa immagine. Tu conosci o Madre, il dolore che mi affligge, vedi le mie 

lacrime, ascolti i miei sospiri, sai la grazia che tanto ardentemente bramo: chiedila, o Madre, a quel 

dolce Gesù che sorride tra le tue braccia, e il mio cuore sarà consolato. 

Ave, o Maria… 

Madre mia, fiducia mia. 

  

Lo so, le mie colpe e la mia freddezza nel servizio di Dio mi rendono indegna di essere da te esaudita; 

ma dimmi tu, o buona Madre, a chi devo ricorrere per essere perdonata, confortata, esaudita, se non 

a te che sei il rifugio dei peccatori, la consolatrice degli afflitti, la salute degli infermi, l’aiuto dei 

cristiani, la causa di ogni nostra letizia? Eccomi dunque a chiederti con sempre maggior fede la 

sospirata grazia. 

Ave, o Maria… 

Madre mia, fiducia mia. 

  

Quali altri sentimenti si possono provare alla tua presenza, o Madre della Fiducia, se non di 

confidenza, di speranza, di conforto, di gioia? Il tuo dolce e benigno sguardo, o Maria, infonde 

nell’anima mia il balsamo soave della pace celeste. Pietà, dunque, o Maria, di me in questa necessità: 

pietà e misericordia affinché possa esaltare ancora una volta i trionfi della tua bontà. 

Ave, o Maria… 

Madre mia, fiducia mia. 

 

 

MADRE FIDUCIA NOSTRA 

  

Madre, fiducia nostra, Madre della speranza, 

tu sei nostro sostegno, tu sei la guida, 

tu sei conforto, in te noi confidiamo, 

tu sei Madre nostra. 

In te piena di grazia si compie il mistero, 

in te Vergine pura il Verbo eterno  

s'è fatto carne, 

in te l'uomo rinasce per la vita eterna. 

Nella tua fiducia noi cammineremo 

per donare al mondo la vita. 

Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli. 

Madre del Redentore, proteggi i tuoi figli, 

a te noi affidiamo la nostra vita,  

il nostro cuore, 

conservaci fedeli al divino Amore 

  


